
寒さの厳しい季節となりました。
新型コロナウィルスの影響、寒さもあって外出の機会が減り、運動不足になられている方も
いるのではないでしょうか。
妊娠中は日に日におなかも大きくなり、体重が過度に増えたり関節の柔軟性が低下したり
して、スムーズなお産にならないことがあります。
そこで、この機会に妊婦体操があらためておすすめです。
下記のイラストは「赤ちゃんこんにちは」の10～11ページ掲載の妊婦体操の一部です。
他にも掲載しておりますので参考にして頂き、お気に入りの音楽を流すなどしながら体操を
取り入れてみてはいかがでしょうか。
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ポーセラーツ

Hello Baby
産後の新イベント 

「アニマルベビープレート」と「キッズマグカップとお茶碗」

のどちらかを選び、転写シールを使っていただくので、自分

好みの絵柄を貼ったり、お名前を入れたりと簡単にオリジナ

ルの食器（陶器）が作れます♪

マルチケース

Enjoy Maternity 
産前の新イベント 

母子手帳の収納や、オムツ入れに使えるマルチケースを

針や糸を使わず作ります。ボディやリボンはお好みで選

べるので、世界にひとつのオリジナルが作れます♪

産前産後イベントに新しいイベントを追加いたします！
パスポートご利用でイベントに無料でご参加いただけます。
※2021年１月31日現在、コロナウイルス感染拡大の現状を考慮し
イベントを中止しておりますが、再開しましたらぜひご参加ください。

助産師からのメッセージ

千里丘院　新イベントのご案内


