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夏休みが始まり、病院の周りでもこどもたちの元気な声が響くようになってきました。暑い日が続いていますが、
夏バテにはなっていないでしょうか？　今月は母乳育児についてお話をしたいと思います。

出産後の指導の時などに、お母さんたちとお話をさせていただくと、母乳育児を考えている方はとても多いです。
そして、産んだらすぐに母乳が出る　と思っている方も多いです。しかし現実は、乳房や乳頭の形が違うのと
同じように、母乳の出る量も出始めるタイミングも、1人1人違います。

私は先日、冷凍母乳がネット販売されていたというニュースを見て驚きました。その成分が母乳100%では
なかったということや、冷凍母乳の取り扱いが不衛生ということもそうですが、
『母乳がネットで販売されていた』・・・ということにびっくりしてしまいました。

『母乳の素晴らしさ』はよくわかります。でも、赤ちゃんがうまく飲んでくれなくて泣きながら授乳をしている
お母さんや、周りからの母乳育児のプレッシャーにつぶされそうになっているお母さんたちを見ると、「ミルクも
悪いものじゃないんだよ。」と思わず声をかけずにはいられない気持ちになります。

携帯を見ながら母乳をあげているお母さんと、ミルクをあげながら赤ちゃんに一生懸命話しかけているお母さん
大切なのは何をあげるかではなく、赤ちゃんを想う気持ちではないでしょうか？

私たちはこれからも、お母さんたちの気持ちを大事にしながら、退院後の不安が少しでも減るように
ケアをしていきたいと思っています。

助産師からのメッセージ

ジュンレディースクリニック安城オープン

7月1日、愛知県安城市に【ジュンレディースクリニック安城】がオープンいたしました。
私達はこれからも、地域医療に貢献できるよう、また生涯を通じて頼りにしていただけるよう努めてまいります。


