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ジュンマミーズ倶楽部は出産を控えた妊婦さん、産後のお母さんとジュンレディースクリニックをつなぎ、
すべてのお母さんに幸せな子育てをしてもらいたいという願いから生まれた情報誌です。

Jun Mammys Club’

助産師からのメッセージ

身長：約25ｃｍ
体重：約250ｇ

髪の毛・爪が
生え始める
身長：約30ｃｍ
体重：約600～750ｇ

外から赤ちゃんの
体がさわれる
身長：約35ｃｍ
体重：約1000～1200ｇ

ヵ月のころ ヵ月のころ ヵ月のころ

妊娠中期、子宮が大きくなるにしたがい、外見からもおなかのふくらみが目立ち、体全体がふっくらしてきます。

ホルモンの働きで乳房の乳腺組織が発達し、脂肪もついてバストがワンサイズ程度大きくなります。体温は

ふだんより少し高めになり汗をかきやすくなるので、かいた汗で風邪をひかないように気をつけましょう。

7カ月頃になると、赤ちゃんは、頭と体のバランスがとれて赤ちゃんらしい体型になります。

　★1ヵ月～4か月の身体の変化はvol.15に掲載しています★
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く
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ら
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と
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ん
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膚
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湿
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。
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。
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あ
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。

あかちゃんの身体の変化


